2026 Januaro

lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato dimanco
29ade decembro  [30a de decembro  [31ade decembro | ) 3 a
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 12 de februaro

Lundo, mardo kaj merkredo poste jatido kaj vendredo,
sekvas sese la sabato, kaj la sepa - la dimanco.
En la kapo - sen eraro - la semajna kalendaro.




2026 Januaro
dimanco lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato
28a de decembro 29a de decembro 30a de decembro 31a de decembro
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31




Taksu vian tagon lau kvincifera skalo!

1a de januaro:

OJOROXOXO,

2a de januaro:

3a de januaro:

4a de januaro:

5a de januaro:

6a de januaro:

7a de januaro:

8a de januaro:

9a de januaro:

10a de januaro:

11a de januaro:

12a de januaro:

13a de januaro:

14a de januaro:

15a de januaro:

16a de januaro:

17a de januaro:

18a de januaro:

19a de januaro:

20a de januaro:

21a de januaro:

22a de januaro:

23a de januaro:

24a de januaro:

25a de januaro:

26a de januaro:

27a de januaro:

28a de januaro:

29a de januaro:

30a de januaro:

31a de januaro:

CUCHCICHCHCICHCICHCACICHCICHCACICHCICHCACICHCICHCACICICICNC,
POOEEEEOREEEEREEEOEEEEEEEEECEEE®
WOOWOWOEWWEWOELWWEWEEWWWEVWWEWE VWO
SlClCiChClClCIClChCACICICClCACICICCICACICICICICACISICICHC,
©OOLVOOOVOOOOVEOOVVEOOVVEOO OO




Planoj por la semajno:

1la de januaro jaudo:

2a de januaro |vendredo:

3a de januaro sabato:

4a de januaro | dimanco:

5a de januaro lundo:

6a de januaro mardo:

7a de januaro | merkredo:

8a de januaro jatdo:

9a de januaro |vendredo:

10a de januaro sabato:

11a de januaro | dimanco:

12a de januaro lundo:




Planoj por la semajno:

13a de januaro mardo:
14a de januaro | merkredo:
15a de januaro jatdo
16a de januaro | vendredo:
17a dejanuaro | sabato:
18a de januaro | dimanco:
19a de januaro lundo:
20a de januaro mardo:
21a de januaro | merkredo:
22a de januaro jatdo
23a de januaro |vendredo:
24a de januaro | sabato:




Planoj por la semajno:

25a de januaro | dimanco:
26a de januaro lundo:
27a de januaro mardo:
28a de januaro | merkredo:
29a de januaro jaudo
30a de januaro |vendredo:
31a de januaro sabato:




Celoj kaj planoj por la jaro 2026!

Sukseson!



Viv-rado
Notoj:

uajo

—

Cirka
0zod'd

Familio / Tnfanod

Por kio necesas la Viv-rado?

Gi necesas por tutevide vidi vian vivon, rapide taksi vian kontentigon en éefaj sferoj
kaj malkovri, kie vi plej bezonas angojn. Gi helpas kompreni, kio vere gravas, kaj
direkti vian energion tien, kie §i plej utilas.

Kiel labori kun la Viv-rado?

Tre simple:
Elektu 6-8 Cefajn vivosferojn (ekz-e: Sano, Kariero, Financoj, Ripozo, Amo, Familio).
Taksu €iun sferon de 1 gis 10, kie 1 estas plena malkontento, kaj 10 estas ideala stato.

Marku &i tiujn taksojn sur la diagramo kaj kunligu la punktojn. La rezulta formo estas
via "rado".

Analizu la formon de la rado: Ju pli ebena kaj ronda §i estas, des pli balancita estas
via vivo. Neregulajoj kaj "fendoj" montras areojn por kresko.

Demandu vin mem: «Kion unue mi povas fari dum la venonta monato por plibonigi la plej
malaltan takson?» kaj ekagu kun tiu sfero.
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2026 Februaro
lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato dimanco
26a de januaro 27a de januaro 28a de januaro 29a de januaro 30a de januaro 31a de januaro 1
2 3 4 5 6 7 )
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 ta de marto

Lundo, mardo kaj merkredo poste jatido kaj vendredo,
sekvas sese la sabato, kaj la sepa - la dimanco.
En la kapo - sen eraro - la semajna kalendaro.




2026 Februaro
dimanco lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato
25a de januaro 26a de januaro 27a de januaro 28a de januaro 29a de januaro 30a de januaro 31a de januaro
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
1la de marto 2a de marto 3a de marto 4a de marto 5a de marto 6a de marto 7a de marto

Lundo, mardo kaj merkredo poste jatido kaj vendredo,
sekvas sese la sabato, kaj la sepa - la dimanco.

En la kapo - sen eraro - la semajna kalendaro.




Taksu vian tagon lau kvincifera skalo!

1a de februaro:

OJOROXOXO,

2a de februaro:

3a de februaro:

43 de februaro:

5a de februaro:

6a de februaro:

7a de februaro:

8a de februaro:

9a de februaro:

10a de februaro:

11a de februaro:

12a de februaro:

13a de februaro:

14a de februaro:

15a de februaro:

16a de februaro:

17a de februaro:

18a de februaro:

19a de februaro:

20a de februaro:

21a de februaro:

22a de februaro:

23a de februaro:

24a de februaro:

25a de februaro:

26a de februaro:

27a de februaro:

28a de februaro:

CUCHCICICHCHCICICICHCICHCICHCHCICHCICHCHCICHCICHCCIS
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Planoj por la semajno:

1la de februaro | dimanco:

2a de februaro lundo:

3a de februaro mardo:

4a de februaro | merkredo:

—>
Q
Cc
o
(@)

5a de februaro

6a de februaro |vendredo:

7a de februaro sabato:

8a de februaro | dimanco:

9a de februaro lundo:

10a de februaro mardo:

11a de februaro | merkredo:

12a de februaro | jaldo:




Planoj por la semajno:

13a de februaro | vendredo:
14a de februaro | sabato:
15a de februaro | dimanco:
16a de februaro lundo:
17a de februaro | mardo:
18a de februaro | merkredo:
19a de februaro | jaldo
20a de februaro | vendredo:
21a de februaro | sabato:
22a de februaro | dimanco:
23a de februaro | lundo:
24a de februaro | mardo:




Planoj por la semajno:

25a de februaro

merkredo:

26a de februaro

27a de februaro

vendredo:

28a de februaro

sabato:




Celoj kaj planoj por la jaro 2026!

Sukseson!



Viv-rado
Notoj:

(=]
2 2.
pos |
S B
i 3
O

Familio / Tnfano}

Por kio necesas la Viv-rado?

Gi necesas por tutevide vidi vian vivon, rapide taksi vian kontentigon en ¢efaj sferoj kaj malkovri,
kie vi plej bezonas sangojn. Gi helpas kompreni, kio vere gravas, kaj direkti vian energion tien, kie
gi plej utilas.

Kiel labori kun la Viv-rado?

Tre simple:

Elektu 6-8 Cefajn vivosferojn (ekz-e: Sano, Kariero, Financoj, Ripozo, Amo, Familio).

Taksu Ciun sferon de 1 gis 10, kie 1 estas plena malkontento, kaj 10 estas ideala stato.

Marku ¢i tiujn taksojn sur la diagramo kaj kunligu la punktojn. La rezulta formo estas via "rado".

Analizu la formon de la rado: Ju pli ebena kaj ronda gi estas, des pli balancita estas via vivo.
Neregulajoj kaj "fendoj" montras areojn por kresko.

Demandu vin mem: «Kion unue mi povas fari dum la venonta monato por plibonigi la plej malaltan
takson?» kaj ekagu kun tiu sfero.



Marto

lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato dimanco
232 de februaro [24a de februaro —[25adefebruaro  [26adefebruaro [27adefebruaro [28adefebruaro |4
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1a de aprilo 2a de aprilo 3a de aprilo 4a de aprilo 5a de aprilo

Lundo, mardo kaj merkredo poste jatido kaj vendredo,

sekvas sese la sabato, kaj la sepa - la dimanco.
En la kapo - sen eraro - la semajna kalendaro.




Marto

dimanco lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato
25a de januaro 23adefebruaro  |24adefebruaro  [25ade februaro  |26a de februaro  |27ade februaro  |28a de februaro
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1a de aprilo 2a de aprilo 3a de aprilo 4a de aprilo

Lundo, mardo kaj merkredo poste jatido kaj vendredo,

sekvas sese la sabato, kaj la sepa - la dimanco.
En la kapo - sen eraro - la semajna kalendaro.




Taksu vian tagon lau kvincifera skalo!

1a de marto:

OJOROXOXO,

2a de marto:

3a de marto:

43 de marto:

5a de marto:

6a de marto:

7a de marto:

8a de marto:

9a de marto:

10a de marto:

11a de marto:

12a de marto:

13a de marto:

14a de marto:

15a de marto:

16a de marto:

17a de marto:

18a de marto:

19a de marto:

20a de marto:

21a de marto:

22a de marto:

23a de marto:

24a de marto:

25a de marto:

26a de marto:

27a de marto:

28a de marto:

29a de marto:

30a de marto:

31a de marto:

CUCHCICHCHCICHCICHCACICHCICHCACICHCICHCACICHCICHCACICICICNC,
POOEEEEOREEEEREEEOEEEEEEEEECEEE®
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Planoj por la semajno:

1la de marto dimanco:
2a de marto lundo:
3a de marto mardo:
4a de marto | merkredo:
5a de marto jaudo
6a de marto | vendredo:
7a de marto sabato:
8a de marto dimanco:
9a de marto lundo:
10a de marto mardo:
11a de marto | merkredo:

12a de marto

—>
Q
Cc
o
(@)




Planoj por la semajno:

13a de marto |vendredo:
14a de marto sabato:
15a de marto | dimanco:
16a de marto lundo:
17a de marto mardo:
18a de marto | merkredo:
19a de marto jatdo
20a de marto | vendredo:
21a de marto sabato:
22ade marto | dimanco:
23a de marto lundo:
24a de marto mardo:




Planoj por la semajno:

25a de marto | merkredo:
26a de marto jaudo
27a de marto | vendredo:
28a de marto sabato:
29a de marto | dimanco:
30a de marto lundo:
31a de marto mardo:




Celoj kaj planoj por la jaro 2026!

Sukseson!



Viv-rado
Notoj:

(=]
2 2.
pos |
S B
i 3
O

Familio / Tnfano}

Por kio necesas la Viv-rado?

Gi necesas por tutevide vidi vian vivon, rapide taksi vian kontentigon en ¢efaj sferoj kaj malkovri,
kie vi plej bezonas sangojn. Gi helpas kompreni, kio vere gravas, kaj direkti vian energion tien, kie
gi plej utilas.

Kiel labori kun la Viv-rado?

Tre simple:

Elektu 6-8 Cefajn vivosferojn (ekz-e: Sano, Kariero, Financoj, Ripozo, Amo, Familio).

Taksu Ciun sferon de 1 gis 10, kie 1 estas plena malkontento, kaj 10 estas ideala stato.

Marku ¢i tiujn taksojn sur la diagramo kaj kunligu la punktojn. La rezulta formo estas via "rado".

Analizu la formon de la rado: Ju pli ebena kaj ronda gi estas, des pli balancita estas via vivo.
Neregulajoj kaj "fendoj" montras areojn por kresko.

Demandu vin mem: «Kion unue mi povas fari dum la venonta monato por plibonigi la plej malaltan
takson?» kaj ekagu kun tiu sfero.



Aprilo 2026

lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato dimanco
30a de marto 31a de marto 1 p) 3 4 5
6 7 3 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1a de majo 2a de majo 3a de majo

Notoj:




Aprilo 2026

dimanco lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato
29a de marto 30a de marto 31a de marto 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1a de majo 2a de majo

Notoj:




Taksu vian tagon lau kvincifera skalo!

la de aprilo: OEONONONO)
2a de aprilo: ODOB®® G
3a de aprilo: OEONONONO)
4a de aprilo: OEONONONO)
5a de aprilo: OEONONONO)
6a de aprilo: DODOB®® G
7a de aprilo: OEONONONO)
8a de aprilo: DOB®® G
9a de aprilo: OEONONONO)
10a de aprilo: OEONONONO)
11a de aprilo: ONONOROXO,
12a de aprilo: OEONONONO)
13a de aprilo: ONONOROXO,
14a de aprilo: OEONONONO)
15a de aprilo: ONONOROXO,
16a de aprilo: OEONONONO)
17a de aprilo: ONONOROXO,
18a de aprilo: OEONONONO)
19a de aprilo: ONONOROXO,
20a de aprilo: OEONONONO)
21a de aprilo: ONONOROXO,
22a de aprilo: DO ®OG
23a de aprilo: OXONOROXO,
24a de aprilo: OEONONONO)
25a de aprilo: ONONOROXO,
26a de aprilo: OEONONONO)
27a de aprilo: ONONOROXO,
28a de aprilo: OEONONONO)
29a de aprilo: ONONOROXO,

ODOBO®OG

30a de aprilo:




Planoj por la semajno:

1a de aprilo merkredo:

2a de aprilo

—>
Q
Cc
o
(@)

3a de aprilo vendredo:

4a de aprilo sabato:
5a de aprilo dimanco:
6a de aprilo lundo:
7a de aprilo mardo:

8a de aprilo merkredo:

—>
Q
Cc
o
(@)

9a de aprilo

10a de aprilo | vendredo:

11a de aprilo sabato:

12a de aprilo dimanco:




Planoj por la semajno:

13a de aprilo lundo:
14a de aprilo mardo:
15a de aprilo | merkredo:
16a de aprilo jaudo
17a de aprilo | vendredo:
18a de aprilo sabato:
19a de aprilo dimanco:
20a de aprilo lundo:
21a de aprilo mardo:
22a de aprilo | merkredo:
23a de aprilo jatdo
24a de aprilo | vendredo:




Planoj por la semajno:

25a de aprilo sabato:
26a de aprilo dimanco:
27a de aprilo lundo:
28a de aprilo mardo:
29a de aprilo | merkredo:
30a de aprilo jaudo




Celoj kaj planoj por la jaro 2026!

Sukseson!



Viv-rado
Notoj:

(=]
2 2.
pos |
S B
i 3
O

Familio / Tnfano}

Por kio necesas la Viv-rado?

Gi necesas por tutevide vidi vian vivon, rapide taksi vian kontentigon en ¢efaj sferoj kaj malkovri,
kie vi plej bezonas sangojn. Gi helpas kompreni, kio vere gravas, kaj direkti vian energion tien, kie
gi plej utilas.

Kiel labori kun la Viv-rado?

Tre simple:

Elektu 6-8 Cefajn vivosferojn (ekz-e: Sano, Kariero, Financoj, Ripozo, Amo, Familio).

Taksu Ciun sferon de 1 gis 10, kie 1 estas plena malkontento, kaj 10 estas ideala stato.

Marku ¢i tiujn taksojn sur la diagramo kaj kunligu la punktojn. La rezulta formo estas via "rado".

Analizu la formon de la rado: Ju pli ebena kaj ronda gi estas, des pli balancita estas via vivo.
Neregulajoj kaj "fendoj" montras areojn por kresko.

Demandu vin mem: «Kion unue mi povas fari dum la venonta monato por plibonigi la plej malaltan
takson?» kaj ekagu kun tiu sfero.



Majo 2026

lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato dimanco
27a de aprilo 28a de aprilo 29a de aprilo 30a de aprilo 1 2 3
4 5 6 7 3 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Notoj:




Majo 2026

dimanco lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato
26a de aprilo 27a de aprilo 28a de aprilo 29a de aprilo 30a de aprilo 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1a de junio 2a de junio 3a de junio 4a de junio 5a de junio 6a de junio

Notoj:




Taksu vian tagon lau kvincifera skalo!

1a de majo: OIOROXOKO)
2a de majo: OEONONONO)
3a de majo: OEORONOXO
4a de majo: OEONOROXO,
5a de majo: OXOROXOKO)
6a de majo: OEONONONO)
7a de majo: OEORONOXO
8a de majo: OEONONONO)
9a de majo: OXOROXOKO)
10a de majo: OEONOROXO,
11a de majo: ODOB®G
12a de majo: OEONONONO)
13a de majo: ONONOROCNO)
14a de majo: OEONONONO)
15a de majo: OEOROXOKO)
16a de majo: OEONONONO)
17a de majo: DO ® G
18a de majo: OEONONONO)
19a de majo: OEOROXOKO)
20a de majo: OEONONONO)
21a de majo: ONONOROCNO)
22a de majo: DO ®OG
23a de majo: OXOROXOKO)
24a de majo: OEONOROXO,
25a de majo: ONONORONO)
26a de majo: OEONONONO)
27a de majo: ONONOROCNO)
28a de majo: ORONOROXO,
29a de majo: OIOROXOKO)
30a de majo: ONONOROXO,

OOB®OG

31a de majo:




Planoj por la semajno:

1la de majo vendredo:
2a de majo sabato:
3a de majo dimanco:
4a de majo lundo:
5a de majo mardo:
6a de majo merkredo:
7a de majo jaudo
8a de majo vendredo:
9a de majo sabato:
10a de majo dimanco:
11a de majo lundo:
12a de majo mardo:




Planoj por la semajno:

13a de majo merkredo:

14a de majo

—>
Q
Cc
o
(@)

15a de majo | vendredo:

16a de majo sabato:

17a de majo dimanco:

18a de majo lundo:

19a de majo mardo:

20a de majo merkredo:

—>
Q
Cc
o
(@)

21a de majo

22ade majo | vendredo:

23a de majo sabato:

24a de majo dimanco:




Planoj por la semajno:

25a de majo lundo:
26a de majo mardo:
27a de majo merkredo:
28a de majo jaudo
29a de majo vendredo:
30a de majo sabato:
31a de majo dimanco:




Celoj kaj planoj por la jaro 2026!

Sukseson!



Viv-rado
Notoj:

(=]
2 2.
pos |
S B
i 3
O

Familio / Tnfano}

Por kio necesas la Viv-rado?

Gi necesas por tutevide vidi vian vivon, rapide taksi vian kontentigon en ¢efaj sferoj kaj malkovri,
kie vi plej bezonas sangojn. Gi helpas kompreni, kio vere gravas, kaj direkti vian energion tien, kie
gi plej utilas.

Kiel labori kun la Viv-rado?

Tre simple:

Elektu 6-8 Cefajn vivosferojn (ekz-e: Sano, Kariero, Financoj, Ripozo, Amo, Familio).

Taksu Ciun sferon de 1 gis 10, kie 1 estas plena malkontento, kaj 10 estas ideala stato.

Marku ¢i tiujn taksojn sur la diagramo kaj kunligu la punktojn. La rezulta formo estas via "rado".

Analizu la formon de la rado: Ju pli ebena kaj ronda gi estas, des pli balancita estas via vivo.
Neregulajoj kaj "fendoj" montras areojn por kresko.

Demandu vin mem: «Kion unue mi povas fari dum la venonta monato por plibonigi la plej malaltan
takson?» kaj ekagu kun tiu sfero.



Junio 2026

lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato dimanco
1 2 3 4 5 6 7
3 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 1a de julio 2a de julio 3a de julio 4a de julio 5a de julio

Notoj:




Junio 2026

dimanco lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato
31a de majo 1 > 3 4 c ”
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1a de julio 2a de julio 3a de julio 4a de julio

Notoj:




Taksu vian tagon lau kvincifera skalo!

1a de junio: OEORONOXO,
2a de junio: ONONOROXO)
3a de junio: OEORONOXO
4a de junio: OEORONOXO,
5a de junio: OXOROXOKO)
6a de junio: OEORONOXO,
7a de junio: OEOROXOKO)
8a de junio: OEORONOXO,
9a de junio: OXOROXOKO)
10a de junio: DODOB®® G
11a de junio: OEOROXOKO;
12a de junio: OEONORONO,
13a de junio: OXOROXOKO)
14a de junio: OOB®®0G
15a de junio: DO ® G
16a de junio: OEONORXOXO
17a de junio: DO ® G
18a de junio: OEONOXOXO
19a de junio: DO ® G
20a de junio: OEOROXOXO
21a de junio: DQOB®® G
22a de junio: ONONOROXO)
23a de junio: DQOB®® G
24a de junio: OO®®0G
25a de junio: OEOROXOKO)
26a de junio: DODOB®® G
27a de junio: OEOROXOKO)
28a de junio: ODOB®® G
29a de junio: OIOROXOKO)

ONONOJOXO,

30a de junio:




Planoj por la semajno:

la de junio lundo:
2a de junio mardo:
3a dejunio merkredo:
4a de junio jatdo
5a de junio vendredo:
6a de junio sabato:
7a de junio dimanco:
8a de junio lundo:
9a de junio mardo:
10a de junio | merkredo:
11a de junio jaudo
12a dejunio | vendredo:




Planoj por la semajno:

13a de junio sabato:
14a de junio dimanco:
15a de junio lundo:
16a de junio mardo:
17adejunio | merkredo:
18a de junio jaudo
19a dejunio | vendredo:
20a de junio sabato:
21a dejunio dimanco:
22a de junio lundo:
23a de junio mardo:
24a de junio | merkredo:




Planoj por la semajno:

25a de junio jaudo:
26a de junio vendredo:
27a de junio sabato:
28a de junio dimanco:
29a de junio lundo:
30a de junio mardo:




Celoj kaj planoj por la jaro 2026!

Sukseson!



Viv-rado
Notoj:

(=]
2 2.
pos |
S B
i 3
O

Familio / Tnfano}

Por kio necesas la Viv-rado?

Gi necesas por tutevide vidi vian vivon, rapide taksi vian kontentigon en ¢efaj sferoj kaj malkovri,
kie vi plej bezonas sangojn. Gi helpas kompreni, kio vere gravas, kaj direkti vian energion tien, kie
gi plej utilas.

Kiel labori kun la Viv-rado?

Tre simple:

Elektu 6-8 Cefajn vivosferojn (ekz-e: Sano, Kariero, Financoj, Ripozo, Amo, Familio).

Taksu Ciun sferon de 1 gis 10, kie 1 estas plena malkontento, kaj 10 estas ideala stato.

Marku ¢i tiujn taksojn sur la diagramo kaj kunligu la punktojn. La rezulta formo estas via "rado".

Analizu la formon de la rado: Ju pli ebena kaj ronda gi estas, des pli balancita estas via vivo.
Neregulajoj kaj "fendoj" montras areojn por kresko.

Demandu vin mem: «Kion unue mi povas fari dum la venonta monato por plibonigi la plej malaltan
takson?» kaj ekagu kun tiu sfero.



Julio 2026

lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato dimanco
29a de junio 30a de junio 1 2 3 4 5
6 7 3 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1a de atlgusto 2a de atigusto

Notoj:




Julio 2026

dimanco lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato
28a de junio 29a de junio 30a de junio 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1a de atigusto

Notoj:




Taksu vian tagon lau kvincifera skalo!

1a de julio: DO ®OG
2a de julio: OEORONOXO,
3a de julio: DO ®OG
4a de julio: OEORONOXO,
5a de julio: DO ®OG
6a de julio: ONONOROXO)
7a de julio: DO ®OG
8a de julio: ONONOROXO)
9a de julio: DO ®OG
10a de julio: ONONONONO)
11a de julio: OEONORONEO)
12a de julio: OEONONOXO)
13a de julio: OEONORONEO,
14a de julio: ONONONONO,
15a de julio: OEORONOXO
16a de julio: ONONONONO)
17a de julio: OEORONOXO
18a de julio: ONONONONO)
19a de julio: OEONORONEO,
20a de julio: ONONONONO)
21a de julio: OEONORONEO,
22a de julio: OEONONONO)
23a de julio: OEONORONEO,
24a de julio: ONONONONO,
25a de julio: OEORONOXO
26a de julio: ONONONONO)
27a de julio: OEORONOXO,
28a de julio: ONONONONO)
29a de julio: OEONORONO,
30a de julio: ODOB®® G

OO ®OG

31a de julio:




Planoj por la semajno:

la de julio merkredo:
2a dejulio jatdo
3a dejulio vendredo:
4a de julio sabato:
5a dejulio dimanco:
6a de julio lundo:
7a de julio mardo:
8a de julio merkredo:
9a de julio jaudo
10a de julio vendredo:
11a de julio sabato:
12a de julio dimanco:




Planoj por la semajno:

13a de julio lundo:
14a de julio mardo:
15a de julio merkredo:
16a de julio jaudo
17a de julio vendredo:
18a de julio sabato:
19a de julio dimanco:
20a de julio lundo:
21a dejulio mardo:
22a de julio merkredo:
23a dejulio jatdo
24a de julio vendredo:




Planoj por la semajno:

25a de julio sabato:
26a de julio dimanco:
27a de julio lundo:
28a de julio mardo:
29a de julio merkredo:
30a de julio jaudo
31a dejulio vendredo:




Celoj kaj planoj por la jaro 2026!

Sukseson!



Viv-rado
Notoj:

(=]
2 2.
pos |
S B
i 3
O

Familio / Tnfano}

Por kio necesas la Viv-rado?

Gi necesas por tutevide vidi vian vivon, rapide taksi vian kontentigon en ¢efaj sferoj kaj malkovri,
kie vi plej bezonas sangojn. Gi helpas kompreni, kio vere gravas, kaj direkti vian energion tien, kie
gi plej utilas.

Kiel labori kun la Viv-rado?

Tre simple:

Elektu 6-8 Cefajn vivosferojn (ekz-e: Sano, Kariero, Financoj, Ripozo, Amo, Familio).

Taksu Ciun sferon de 1 gis 10, kie 1 estas plena malkontento, kaj 10 estas ideala stato.

Marku ¢i tiujn taksojn sur la diagramo kaj kunligu la punktojn. La rezulta formo estas via "rado".

Analizu la formon de la rado: Ju pli ebena kaj ronda gi estas, des pli balancita estas via vivo.
Neregulajoj kaj "fendoj" montras areojn por kresko.

Demandu vin mem: «Kion unue mi povas fari dum la venonta monato por plibonigi la plej malaltan
takson?» kaj ekagu kun tiu sfero.



Augusto 2026

lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato dimanco
27a de julio 28a de julio 29a de julio 30a de julio 31a de julio 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1a de aprilo 1a de aprilo 2a de aprilo 3a de aprilo 4a de aprilo 5a de aprilo

Notoj:




Augusto 2026

dimanco lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato
26a de julio 27a de julio 28a de julio 29a de julio 30a de julio 31a de julio 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1a de aprilo 1a de aprilo 2a de aprilo 3a de aprilo 4a de aprilo

Notoj:




Taksu vian tagon lau kvincifera skalo!

1a de auigusto:

O ®G

2a de aligusto:

3a de augusto:

4a de algusto:

5a de augusto:

6a de aligusto:

7a de augusto:

8a de augusto:

9a de augusto:

10a de aligusto:

11a de aligusto:

12a de aligusto:

13a de aligusto:

14a de aligusto:

15a de auigusto:

16a de aligusto:

17a de auigusto:

18a de aligusto:

19a de aligusto:

20a de augusto:

21a de augusto:

22a de augusto:

23a de augusto:

24a de augusto:

25a de augusto:

26a de augusto:

27a de augusto:

28a de augusto:

29a de augusto:

30a de atgusto:

31a de augusto:

CUCHCICICHCICHCICHCACICHCICHCACICHCICHCHCICHCICHCACICICICNC,
OOEEEEOOEEEEREEEOREEEOEEEECEEE®
WOOWOWOEWWOWOELWWEWEEWWEWE VWWEWE VWO
SlClCiChClClCIClChCACICICClCACICICCICACICICICICACISICICHC,
©OOLVOOOVOOOOVEOOVVEOOVVEOO OO




Planoj por la semajno:

1la de aligusto sabato:

2a de atigusto | dimanco:

3a de aligusto lundo:

4a de aligusto mardo:

5a de atgusto | merkredo:

6a de aligusto

—>
Q
Cc
o
(@)

7a de atugusto | vendredo:

8a de aligusto sabato:

9a de aligusto | dimanco:

10a de aligusto lundo:

11a de aligusto mardo:

12a de aligusto | merkredo:




Planoj por la semajno:

13a de aligusto jaudo:
14a de aligusto | vendredo:
15a de aligusto | sabato:
16a de aligusto | dimanco:
17a de aligusto lundo:
18a de aligusto mardo:
19a de aligusto | merkredo:
20a de aligusto jaudo
21a de atigusto | vendredo:
22a de atigusto | sabato:
23a de atigusto | dimanco:
24a de atigusto lundo:




Planoj por la semajno:

25a de aligusto mardo:
26a de atugusto | merkredo:
27a de algusto jaudo
28a de aligusto | vendredo:
29a de aligusto | sabato:
30a de augusto | dimanco:
31a de augusto lundo:




Celoj kaj planoj por la jaro 2026!

Sukseson!



Viv-rado
Notoj:

(=]
2 2.
pos |
S B
i 3
O

Familio / Tnfano}

Por kio necesas la Viv-rado?

Gi necesas por tutevide vidi vian vivon, rapide taksi vian kontentigon en ¢efaj sferoj kaj malkovri,
kie vi plej bezonas sangojn. Gi helpas kompreni, kio vere gravas, kaj direkti vian energion tien, kie
gi plej utilas.

Kiel labori kun la Viv-rado?

Tre simple:

Elektu 6-8 Cefajn vivosferojn (ekz-e: Sano, Kariero, Financoj, Ripozo, Amo, Familio).

Taksu Ciun sferon de 1 gis 10, kie 1 estas plena malkontento, kaj 10 estas ideala stato.

Marku ¢i tiujn taksojn sur la diagramo kaj kunligu la punktojn. La rezulta formo estas via "rado".

Analizu la formon de la rado: Ju pli ebena kaj ronda gi estas, des pli balancita estas via vivo.
Neregulajoj kaj "fendoj" montras areojn por kresko.

Demandu vin mem: «Kion unue mi povas fari dum la venonta monato por plibonigi la plej malaltan
takson?» kaj ekagu kun tiu sfero.



Septembro 2026

lundo mardo merkredo vendredo sabato dimanéo
31a de aligusto 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1a de oktobro 2a de oktobro 3a de oktobro 4a de oktobro

Notoj:




Septembro 2026

dimanco lundo merkredo jaud vendredo sabato
30a de aligusto 31a de aligusto 1 ) 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1a de oktobro 2a de oktobro 3a de oktobro

Notoj:




Taksu vian tagon lau kvincifera skalo!

1la de septembro:

OJOROXOXO,

2a de septembro:

3a de septembro:

4a de septembro:

5a de septembro:

6a de septembro:

7a de septembro:

8a de septembro:

9a de septembro:

10a de septembro:

11a de septembro:

12a de septembro:

13a de septembro:

14a de septembro:

15a de septembro:

16a de septembro:

17a de septembro:

18a de septembro:

19a de septembro:

20a de septembro:

21a de septembro:

22a de septembro:

23a de septembro:

24a de septembro:

25a de septembro:

26a de septembro:

27a de septembro:

28a de septembro:

29a de septembro:

30a de septembro:

CUCHCICICHCHCICICICHCHCHCICICHCHCHCICICHCICHCICHCHCICHGNGC)
OOEEEEOEEEEOEEEEOEEEEOEEEEOEE
WOV WO VEWWEWELWWEWE LW LW
ClClClClClClCICIClCICCICICICICICICICICICICICICICICICHSIC,
©OOLVOOOELOO OOV




Planoj por la semajno:

la de septembro | mardo:

2a de septembro | merkredo:

—>
Q
Cc
o
(@)

3a de septembro

4a de septembro | vendredo:

5a de septembro | sabato:

6a de septembro | dimanco:

7a de septembro | lundo:

8a de septembro | mardo:

9a de septembro | merkredo:

10a de septembro, jaudo:

11a de septembro| vendredo:

12a de septembro| sabato:




Planoj por la semajno:

13a de septembro

dimanco:

14a de septembro

lundo:

15a de septembro

mardo:

16a de septembro

merkredo:

17a de septembro

18a de septembro

vendredo:

19a de septembro

sabato:

20a de septembro

dimanco:

21a de septembro

lundo:

22a de septembro

mardo:

23a de septembro

merkredo:

24a de septembro

—>
Q
Cc
o
(@)




Planoj por la semajno:

25a de septembro

vendredo:

26a de septembro

sabato:

27a de septembro

dimanco:

28a de septembro

lundo:

29a de septembro

mardo:

30a de septembro

merkredo:




Celoj kaj planoj por la jaro 2026!

Sukseson!



Viv-rado
Notoj:

(=]
2 2.
pos |
S B
i 3
O

Familio / Tnfano}

Por kio necesas la Viv-rado?

Gi necesas por tutevide vidi vian vivon, rapide taksi vian kontentigon en ¢efaj sferoj kaj malkovri,
kie vi plej bezonas sangojn. Gi helpas kompreni, kio vere gravas, kaj direkti vian energion tien, kie
gi plej utilas.

Kiel labori kun la Viv-rado?

Tre simple:

Elektu 6-8 Cefajn vivosferojn (ekz-e: Sano, Kariero, Financoj, Ripozo, Amo, Familio).

Taksu Ciun sferon de 1 gis 10, kie 1 estas plena malkontento, kaj 10 estas ideala stato.

Marku ¢i tiujn taksojn sur la diagramo kaj kunligu la punktojn. La rezulta formo estas via "rado".

Analizu la formon de la rado: Ju pli ebena kaj ronda gi estas, des pli balancita estas via vivo.
Neregulajoj kaj "fendoj" montras areojn por kresko.

Demandu vin mem: «Kion unue mi povas fari dum la venonta monato por plibonigi la plej malaltan
takson?» kaj ekagu kun tiu sfero.



Oktobro 2026

lundo mardo merkredo jaud vendredo sabato dimanco
28a de septembro  [29a de septembro  [30a de septembro |4 ) 3 4
5 6 7 3 S 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 ta de novembro

Notoj:




Oktobro 2026

dimanco lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato
27a de aligusto 28a de septembro  [29a de septembro  [30a de septembro |9 ) 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Notoj:




Taksu vian tagon lau kvincifera skalo!

1a de oktobro:

OJOROXOXO,

2a de oktobro:

3a de oktobro:

43 de oktobro:

5a de oktobro:

6a de oktobro:

7a de oktobro:

8a de oktobro:

9a de oktobro:

10a de oktobro:

11a de oktobro:

12a de oktobro:

13a de oktobro:

14a de oktobro:

15a de oktobro:

16a de oktobro:

17a de oktobro:

18a de oktobro:

19a de oktobro:

20a de oktobro:

21a de oktobro:

22a de oktobro:

23a de oktobro:

24a de oktobro:

25a de oktobro:

26a de oktobro:

27a de oktobro:

28a de oktobro:

29a de oktobro:

30a de oktobro:

31a de oktobro:

CUCHCICHCHCICHCICHCACICHCICHCACICHCICHCACICHCICHCACICICICNC,
POOEEEEOREEEEREEEOEEEEEEEEECEEE®
WOOWOWOEWWEWOELWWEWEEWWWEVWWEWE VWO
SlClCiChClClCIClChCACICICClCACICICCICACICICICICACISICICHC,
©OOLVOOOVOOOOVEOOVVEOOVVEOO OO




Planoj por la semajno:

1a de oktobro jaudo:

2a de oktobro |vendredo:

3a de oktobro sabato:

43 de oktobro dimanco:

5a de oktobro lundo:

6a de oktobro mardo:

7a de oktobro | merkredo:

8a de oktobro

—>
Q
Cc
o
(@)

9a de oktobro |vendredo:

10a de oktobro sabato:

11a de oktobro | dimanco:

12a de oktobro lundo:




Planoj por la semajno:

13a de oktobro | mardo:
14a de oktobro | merkredo:
15a de oktobro jatdo
16a de oktobro |vendredo:
17a de oktobro | sabato:
18a de oktobro | dimanco:
19a de oktobro lundo:
20a de oktobro | mardo:
21a de oktobro | merkredo:
22a de oktobro jatdo
23a de oktobro |vendredo:
24a de oktobro | sabato:




Planoj por la semajno:

25a de oktobro | dimanco:
26a de oktobro lundo:
27a de oktobro | mardo:
28a de oktobro | merkredo:
29a de oktobro jaudo
30a de oktobro | vendredo:
31a de oktobro | sabato:




Celoj kaj planoj por la jaro 2026!

Sukseson!



Viv-rado
Notoj:

(=]
2 2.
pos |
S B
i 3
O

Familio / Tnfano}

Por kio necesas la Viv-rado?

Gi necesas por tutevide vidi vian vivon, rapide taksi vian kontentigon en ¢efaj sferoj kaj malkovri,
kie vi plej bezonas sangojn. Gi helpas kompreni, kio vere gravas, kaj direkti vian energion tien, kie
gi plej utilas.

Kiel labori kun la Viv-rado?

Tre simple:

Elektu 6-8 Cefajn vivosferojn (ekz-e: Sano, Kariero, Financoj, Ripozo, Amo, Familio).

Taksu Ciun sferon de 1 gis 10, kie 1 estas plena malkontento, kaj 10 estas ideala stato.

Marku ¢i tiujn taksojn sur la diagramo kaj kunligu la punktojn. La rezulta formo estas via "rado".

Analizu la formon de la rado: Ju pli ebena kaj ronda gi estas, des pli balancita estas via vivo.
Neregulajoj kaj "fendoj" montras areojn por kresko.

Demandu vin mem: «Kion unue mi povas fari dum la venonta monato por plibonigi la plej malaltan
takson?» kaj ekagu kun tiu sfero.



Novembro 2026

lundo mardo merkredo jaudo vendredo sabato dimanco
26ade oktobro  |27a de oktobro  [28ade oktobro  |29a de oktobro  |30a de oktobro  |31a de oktobro 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 lade decembro  |2ade decembro  |3ade decembro  |4a de decembro  |5a de decembro  |6a de decembro

Notoj:




Novembro 2026

dimanco lundo mardo merkredo jaud vendredo sabato
1 2 3 4 5 5 =
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 1a de decembro  |2a de decembro  |3a de decembro  |4a de decembro  |5a de decembro

Notoj:




Taksu vian tagon lau kvincifera skalo!

1a de novembro:

OJOROXOXO,

2a de novembro:

3a de novembro:

4a de novembro:

5a de novembro:

6a de novembro:

7a de novembro:

8a de novembro:

9a de novembro:

10a de novembro:

11a de novembro:

12a de novembro:

13a de novembro:

14a de novembro:

15a de novembro:

16a de novembro:

17a de novembro:

18a de novembro:

19a de novembro:

20a de novembro:

21a de novembro:

22a de novembro:

23a de novembro:

24a de novembro:

25a de novembro:

26a de novembro:

27a de novembro:

28a de novembro:

29a de novembro:

30a de novembro:

CUCHCICICHCHCICICICHCHCHCICICHCHCHCICICHCICHCICHCHCICHGNGC)
OOEEEEOEEEEOEEEEOEEEEOEEEEOEE
WOV WO VEWWEWELWWEWE LW LW
ClClClClClClCICIClCICCICICICICICICICICICICICICICICICHSIC,
©OOLVOOOELOO OOV




Planoj por la semajno:

1a de novembro | dimanco:

2a de novembro lundo:

3a de novembro mardo:

4a de novembro | merkredo:

5a de novembro | jaudo:

6a de novembro | vendredo:

7a de novembro | sabato:

8a de novembro | dimanco:

9a de novembro lundo:

10a de novembro| mardo:

11a de novembro | merkredo:

12a de novembro

—>
Q
Cc
o
(@)




Planoj por la semajno:

13a de novembro

vendredo:

14a de novembro| sabato:
15a de novembro | dimanco:
16a de novembro| lundo:
17a de novembro| mardo:
18a de novembro | merkredo:
19a de novembro| jalido
20a de novembro | vendredo:
21a de novembro | sabato:
22a de novembro | dimanco:
23a de novembro| lundo:
24a de novembro| mardo:




Planoj por la semajno:

25a de novembro

merkredo:

26a de novembro

27a de novembro

vendredo:

28a de novembro

sabato:

29a de novembro

dimanco:

30a de novembro

lundo:




Celoj kaj planoj por la jaro 2026!

Sukseson!



Viv-rado
Notoj:

(=]
2 2.
pos |
S B
i 3
O

Familio / Tnfano}

Por kio necesas la Viv-rado?

Gi necesas por tutevide vidi vian vivon, rapide taksi vian kontentigon en ¢efaj sferoj kaj malkovri,
kie vi plej bezonas sangojn. Gi helpas kompreni, kio vere gravas, kaj direkti vian energion tien, kie gi
plej utilas.

Kiel labori kun la Viv-rado?

Tre simple:

Elektu 6-8 Cefajn vivosferojn (ekz-e: Sano, Kariero, Financoj, Ripozo, Amo, Familio).

Taksu Ciun sferon de 1 gis 10, kie 1 estas plena malkontento, kaj 10 estas ideala stato.

Marku ¢i tiujn taksojn sur la diagramo kaj kunligu la punktojn. La rezulta formo estas via "rado".

Analizu la formon de la rado: Ju pli ebena kaj ronda gi estas, des pli balancita estas via vivo.
Neregulajoj kaj "fendoj" montras areojn por kresko.

Demandu vin mem: «Kion unue mi povas fari dum la venonta monato por plibonigi la plej malaltan
takson?» kaj ekagu kun tiu sfero.



Decembro 2026

lundo mardo merkredo jaud vendredo sabato dimanco
30a de novembro 1 2 3 4 5 6
7 3 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1a de januaro 2027 |2a de januaro 2027 |3a de januaro 2027

Notoj:




Decembro 2026

dimanco lundo merkredo vendredo sabato
29a de novembro 30a de novembro 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1a de januaro 2027 |2a de januaro 2027

Notoj:




Taksu vian tagon lau kvincifera skalo!

1a de decembro:
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2a de decembro:

3a de decembro:

43 de decembro:

5a de decembro:

6a de decembro:

7a de decembro:

8a de decembro:

9a de decembro:

10a de decembro:

11a de decembro:

12a de decembro:

13a de decembro:

14a de decembro:

15a de decembro:

16a de decembro:

17a de decembro:

18a de decembro:

19a de decembro:

20a de decembro:

21a de decembro:

22a de decembro:

23a de decembro:

24a de decembro:

25a de decembro:

26a de decembro:

27a de decembro:

28a de decembro:

29a de decembro:

30a de decembro:

31a de decembro:
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Planoj por la semajno:

1a de decembro mardo:

2a de decembro | merkredo:

3a de decembro
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43 de decembro | vendredo:

5a de decembro | sabato:

6a de decembro | dimanco:

7a de decembro lundo:

8a de decembro | mardo:

9a de decembro | merkredo:

10a de decembro
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11a de decembro | vendredo:

12a de decembro| sabato:




Planoj por la semajno:

13a de decembro | dimanco:
14a de decembro| lundo:
15a de decembro| mardo:
16a de decembro | merkredo:
17a de decembro | Jjaldo
18a de decembro | vendredo:
19a de decembro | sabato:
20a de decembro | dimanco:
21a de decembro| lundo:
22a de decembro| mardo:
23a de decembro | merkredo:

24a de decembro
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Planoj por la semajno:

25a de decembro | vendredo:
26a de decembro | sabato:
27a de decembro | dimanco:
28a de decembro| lundo:
29a de decembro| mardo:
30a de decembro | merkredo:
31a de decembro| jalido




Celoj kaj planoj por la jaro 2026!

Sukseson!



Viv-rado
Notoj:
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Familio / Tnfano}

Por kio necesas la Viv-rado?

Gi necesas por tutevide vidi vian vivon, rapide taksi vian kontentigon en ¢efaj sferoj kaj malkovri,
kie vi plej bezonas sangojn. Gi helpas kompreni, kio vere gravas, kaj direkti vian energion tien, kie
gi plej utilas.

Kiel labori kun la Viv-rado?

Tre simple:

Elektu 6-8 Cefajn vivosferojn (ekz-e: Sano, Kariero, Financoj, Ripozo, Amo, Familio).

Taksu Ciun sferon de 1 gis 10, kie 1 estas plena malkontento, kaj 10 estas ideala stato.

Marku ¢i tiujn taksojn sur la diagramo kaj kunligu la punktojn. La rezulta formo estas via "rado".

Analizu la formon de la rado: Ju pli ebena kaj ronda gi estas, des pli balancita estas via vivo.
Neregulajoj kaj "fendoj" montras areojn por kresko.

Demandu vin mem: «Kion unue mi povas fari dum la venonta monato por plibonigi la plej malaltan
takson?» kaj ekagu kun tiu sfero.
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